Правила безпечної поведінки під час стрілянини або загрози зі зброєю

Головний принцип: Біжи — Ховайся — Повідомляй

[bookmark: _GoBack]1. Якщо чуєш постріли або бачиш небезпеку
1.1. Не зволікай
Не намагайся зрозуміти, що відбувається 
Не підходь ближче і не дивись із цікавості 
Реагуй одразу — це рятує життя 
2. Біжи (якщо є можливість)
· Рухайся в протилежний бік від небезпеки 
· Біжи швидко, краще зигзагами 
· Використовуй укриття: стіни, будівлі, паркани 
· Уникай відкритих місць і натовпів 
· Кинь усе зайве, що заважає руху 
· Не чекай інших 
· Якщо бігти небезпечно — лягай на землю, закрий голову руками 
3. Ховайся (якщо втекти неможливо)
3.1. Обери правильне укриття
Надійне:
· бетон, цегла 
· земляні насипи 
· великі дерева 
Ненадійне:
· скло, вітрини 
· гіпсокартон, тонкі двері 
· меблі 
3.2. Якщо ти в приміщенні
· Зайди в будівлю (магазин, під’їзд, аптека) 
· Заблокуйте двері меблями 
· Вимкни світло 
· Відійди від вікон і дверей 
· Ляж або сядь низько, не на лінії входу 
3.3. Якщо ти на вулиці
· Шукай укриття негайно 
· Якщо його немає — лягай на землю 
· Пересувайся короткими перебіжками 
3.4. Режим тиші
· Вимкни звук телефону (навіть вібрацію) 
· Не розмовляй 
· Не виглядай без потреби 
4. Якщо поруч дитина
· Тримай за руку або притисни до себе 
· Говори коротко і тихо: 
· «Тихо» 
· «За мною» 
· «Ляж» 
·  Підтримуй контакт: «Я з тобою» 
· Діти копіюють спокій дорослого 
5. Якщо поруч натовп
· Не рухайся проти потоку 
· Рухайся разом з людьми, але шукай вихід 
· Захищай грудну клітку (руки схрещені) 
· Уникай вузьких місць (сходи, входи) 
6. Якщо контакт із нападником неминучий
· Не дивись прямо в очі 
· Не роби різких рухів 
· Виконуй вимоги 
7. Повідомляй (коли ти в безпеці)
Зателефонуй: 
· 102 (поліція) 
· батькам або близьким 
Скажи: 
· де ти 
· що сталося 
· чи є постраждалі 
8. Коли приїжджає поліція
· Тримай руки на виду 
· Не біжи до правоохоронців 
· Не роби різких рухів 
· Чітко виконуй команди 
9. Якщо є поранені
· Спочатку переконайся у власній безпеці 
· Не ризикуй собою без потреби 
10. Після небезпеки
· Спокійно залиш місце події 
· Повідом близьких: «Я в безпеці» 
· Не поширюй неперевірену інформацію 
· Скажи дитині: «Ми в безпеці» 
11. Чого НЕ МОЖНА робити
❌ Не знімай відео і фото 
❌ Не повертайся за речами 
❌ Не підходь подивитися 
❌ Не ігноруй команди поліції 
❌ Не користуйся ліфтом 
❌ Не створюй шум 
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